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TANZANIA
Viaggio Esperienziale&Ancestrale
ALLA RICERCA DELLE RADICI DELL’UMANITÀ

DAL 10 AL 19 NOvEMbRE 2024

GIORNO 1 • 10 NOVEMBRE 2024: ROMA / MILANO
- KILIMANJARO Presentazione in aeroporto. Partenza
per Kilimanjaro, con regolari voli di linea. Rinfreschi,
pasti e pernottamento a bordo.

2° GIORNO • 11 NOVEMBRE 2024: KILIMANJARO
- ARUSHA Arrivo all'aeroporto internazionale del
Kilimanjaro e accoglienza dal nostro autista profes-
sionista. Trasferimento al Moivaro Lodge. Durante
il tragitto la guida vi darà ulteriori dettagli sull’iti-
nerario. Arrivo e sistemazione al lodge. Pernotta-
mento.

3° GIORNO • 12 NOVEMBRE 2024: ARUSHA -
TARANGIRE NATIONAL PARK - KARATU Prima co-
lazione. Operazioni di check-out e partenza verso il
Tarangire National Park.
Il Tarangire National Park si estende fino al Parco
Nazionale del Manyara Lake ed è caratterizzato da
panorami dal fascino selvaggio dove la savana pre-
domina. Si estende per 2.600 km2 ed è denominato
“parco dei giganti” in quanto è disseminato da co-
lossali baobab (possono raggiungere i 25 metri di
altezza), alberi spettacolari di dimensioni incredibili
particolarmente longevi e resistenti con fusto rigonfio
e bizzarra chioma spesso spoglia che assomiglia
molto ad un insieme di radici. È l’albero icona del-
l’Africa che rappresenta anche una fonte di cibo e
di medicine ed è “sacro” per molte tribù. Ospita
grandi mandrie di elefanti, oltre a leoni, leopardi,
antilopi, gazzelle, gnu, zebre, bufali e circa 500
specie di uccelli (tra stanziali e migranti), la più alta
concentrazione della Tanzania. Il fulcro della vita è

il fiume omonimo che lo attraversa, che durante
la stagione secca diventa, insieme alla Palude di Si-
lale, l’unica fonte d’acqua disponibile che attira una
gran quantità di animali. Lungo il tragitto “Game
Drive” e pranzo nell’area picnic. In serata arrivo a
Karatu. Sistemazione al Lilac Hideaway Cottage lod-
ge. Cena e pernottamento.

4° GIORNO • 13 NOVEMBRE 2024: KARATU - EYASI
LAKE - TRIBÙ HADZABE E DATOGA Prima colazione
al lodge. Partenza verso il Lago Eyasi, habitat degli
indigeni Hadzabe e Datoga. Si circumnavigherà il
cratere di Ngorongoro in direzione sud-ovest fino
al villaggio di Mang'ola.
Gli Hadzabe sono un piccolo gruppo etnico com-
posto da circa 1500 individui, 200 famiglie, che vi-
vono spostandosi di continuo alla ricerca di prede
e di acqua tra il versante meridionale del Cratere di
Ngorongoro e il Lake Eyasi. Sono la testimonianza
vivente degli  antichi cacciatori e raccoglitori, i di-
scendenti di un’umanità che non conosce la metal-
lurgia, la ceramica, l’allevamento, l’agricoltura. Si
nutrono degli animali che cacciano con arco e frec-
ce e, in assenza di prede, dei frutti del baobab, di
bacche, radici, miele selvatico. Non conoscono i
concetti di accumulazione e di proprietà, non fanno
scorte alimentari e i pochi beni sono a disposizione
di tutti. Non conoscono alcuna forma di autorità, di
divieto e non conoscono la violenza. Non celebrano
cerimonie religiose e, fino a non molti anni fa, non
praticavano la sepoltura. Sono l’ultimo esempio di
società acefale, anarchiche, piccoli gruppi di uomini
erranti, in totale simbiosi con la Natura. 
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I Datoga sono un popolo di origine nilotica, noto
anche con la parola swahili Mang’ati, che gli è
stata attribuita dai Maasai e il cui significato è
“nemico rispettato”. Si pensa che si siano stabiliti
nell'area del lago Eyasi circa 3000 anni fa prove-
nienti dal Sudan meridionale e dagli altopiani del-
l'Etiopia occidentale. I Datoga sono pastori e
ottimi fabbri. Fondendo il ferro di riciclo, costrui-
scono le punte per le frecce e le lance, oltre a
bracciali ed altri ornamenti. Sebbene siano noti
per allevare capre, asini, pecore e polli, i bovini
sono i loro animali domestici più importanti. Le
donne Datoga amano i gioielli realizzati in rame,
ferro e perline e sono facilmente riconoscibili per
i caratteristici tatuaggi decorativi sulla pelle del
viso e delle spalle.
Si trascorrerà del tempo a stretto contatto con
loro, conoscendone gli usi e le attività quotidiane,
lasciandosi anche coinvolgere. Si osserverà anche
l’ambiente, la vegetazione, uccelli, scoiattoli, bab-
buini e altri animali... Pranzo al Lake Safari Lodge.
Rientro al Lilac Hideaway Cottage Lodge. Cena e
pernottamento.

5° GIORNO • 14 NOVEMBRE 2024: KARATU -
MUKURU Prima colazione al lodge. Operazioni di
check-out e consegna del pranzo al sacco. Partenza
in direzione di Mkuru, per entrare in contatto con
le comunità Masai. 
I Masai, popolo senza tempo che vive  secondo
uno stile di vita indigeno basato su antiche tradizioni
e usanze. Di origini nilotiche, migrati verso gli al-
tipiani al confine tra Kenya e Tanzania (tra il Xv e
XvII secolo), per generazioni sono stati un popolo
semi – nomade, che seguendo le piogge stagionali,
si spostava con le mandrie alla ricerca di pascoli
sempre verdi. Oggi sono prettamente una tribù
stanziale, che abita una vasta area tra il Kilimangiaro
a sud, il Lago vittoria a ovest e il Lago Naivasha a
nord, ma li troviamo anche nel sud della Tanzania
nel l ’area tra i l  Lago Tanganika e i l  grande
fiume Ruaha.
I Masai raccontano che la loro origine ebbe inizio
quando il progenitore di tutti i Masai – Mamasin-
ta – risalì il grande burrone. Sono tradizionalmente
pastori ed il bestiame rappresenta la loro ricchezza
più grande, allevano bovini, capre, zebù e pecore. Il
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possesso degli animali è indice oltre che di ricchezza,
anche di prestigio e potenza, principale merce di
scambio con i popoli dei villaggi vicini. 
I Masai sono sicuramente una tribù affascinante
che vive a stretto contatto con l’ambiente, la cui gior-
nata è scandita seguendo il ritmo naturale del sole.
Sono moneteisti  e credono in  Enkai, creatore del
mondo e unico Dio. Un Dio che si rivela con colori
diversi a seconda dell’umore, sarà nero (narok)
quando è buono, o rosso (nanyokie) quando è ar-
rabbiato. La colonizzazione religiosa Cattolica anche
nei Maasai è stata importante ed ha portato ad un
sincretismo con le tradizioni ancestrali della popo-
lazione.
Le abitazioni dei Masai (enkang), sono fatte di sterco
mescolato a fango su una struttura di rami. Gran
parte dei villaggi non hanno energia elettrica né
acqua corrente, e spesso la fonte idrica più vicina
si può trovare a km di distanza. Le donne, supportate
dai bambini quando non sono a scuola, si occupano
dell’approvvigionamento idrico, mentre all’uomo
spetta il compito del pascolo degli animali. 
La tribù Masai è divisa in dodici clan principali:

Keekonyokie, Damat, Purko, Wuasinkishu, Siria,
Laitayiok, Loitai,  Kisonko, Matapato, Dalalekutuk,
Loodokolani e Kaputiei. 
La tribù Masai rispecchia una comunità maschilista e
patriarcale, e la vita di un Masai maschio è scandita
da rituali di passaggio da una fase d’iniziazione ad
un’altra. Le fasi sono tre: l’infanzia, il guerriero e
l’anziano. Il passaggio da una fase all’altra è carat-
terizzato dalla rasatura dei capelli, simbolo di un
nuovo inizio nella vita dell’individuo. La circoncisione
segna il passaggio all’età adulta e  l’ingresso nella
società, in quanto fino a quella prova (durante il ri-
tuale vengono ancora oggi utilizzati oggetti rudi-
mentali e il ragazzo non può emettere un suono o
lamentarsi in alcun modo).
La pratica della mutilazione genitale nelle giovani
donne sta perdendo importanza nelle tradizioni
Masai, anche se in vari villaggi viene ancora pra-
ticata. Segna il passaggio dall’infanzia all’età adulta,
è molto dolorosa e anche per quanto riguarda le
ragazze, viene praticata con oggetti rudimentali.
Può portare perfino alla morte. Molte sono le azioni
intraprese per cambiare il futuro delle donne afri-



6

cane, sia da parte di associazioni internazionali
che da gruppi Masai.
Sistemazione in tenda al Mukuru Eco Tented Lodge.
Cena e pernottamento.

6° GIORNO • 15 NOVEMBRE 2024: MUKURU -
TREKKING OLDONYO MOUNTAIN Prima colazione
al lodge. Partenza con la guida Masai locale per il
trekking sulla montagna Ol Doinyo che nella lingua
Masai significa la "Montagna di Dio”, 2100 m sul
livello del mare. Pranzo al campo. Durante il po-
meriggio raggiungeremo la casa della nostra guida
Philipo e assisteremo alle danze di benvenuto da
parte di un gruppo di 15 ragazzi e ragazze, vestiti
in abiti da festa e da danza. “Aperitivo” e tramonto
con vista Kilimanjaro, uno spettacolo unico al mon-
do. Cena e pernottamento al Mukuru Eco Tented
Lodge.

7° GIORNO • 16 NOVEMBRE 2024: MUKURU -
VISITA FAMIGLIA MAASAI & OSPITALITÀ MAASAI
Pensione completa al lodge. visita alle famiglie
Masai della comunità Mukuru nei loro bomas per

avere uno spaccato autentico della vita tradizionale
Masai fuori dai percorsi turistici, chiacchierando
con gli anziani o giocando con i bambini. Si ruo-
tano le visite ai boma per garantire che le offerte
dei visitatori siano distribuite equamente alla co-
munità.
In serata cena e “Campfire Storytelling”, tutti in-
sieme raccolti intorno al fuoco ad ascoltare intri-
ganti storie Maasai riferite al loro arrivo in Tanzania
e altre credenze. Gli anziani Masai racconteranno
le loro storie, con possibilità di interagire e porre
domande. Pernottamento in tenda al Mukuru Eco
Tented Lodge.

8° GIORNO • 17 NOVEMBRE 2024: MUKURU Prima
colazione al lodge. Intera giornata a disposizione.
Facoltativo il tour la mattina presto con colazione
nelle grotte dei babbuini, che tradizionalmente danno
rifugio ai guerrieri Masai. Se fortunati, potremo ve-
dere i babbuini in un loro habitat naturale. Facoltativo
anche il rito dell’Orpul, un medicinale molto gradito
ai guerrieri masai. Preparato con erbe e sangue di
capra viene utilizzato per disintossicarsi e rafforzare



il corpo e la mente. Per pranzo lo chef preparerà
dei deliziosi piatti vegetariani, che potranno essere
abbinati al barbecue di capra preparato per l’occa-
sione. Nel pomeriggio Stefano vi condurrà in una
camminata per mostrarvi i progetti conclusi con la
piccola realtà associativa di cui è Presidente: Radici
Globali. Lo scorso aprile è stata conclusa la prima
rete idrica proprio nel villaggio di Mukuru. Rientro
al lodge dove chi vorrà potrà partecipare a una le-
zione facoltativa su come preparare i gioielli masai
con una delle nonne del villaggio. Sistemazione in
tenda al Mukuru Eco Tented Lodge. Cena e pernot-
tamento.

9° GIORNO • 18 NOVEMBRE 2024: MUKURU -
KILIMANJARO - ROMA / MILANO Prima colazione
al lodge. Operazioni di check-out e trasferimento al
Kilimajaro Airport. Operazioni d’imbarco e partenza
per l’Italia, con voli regolari di linea. Pasti, rinfreschi
e pernottamento a bordo.

10° GIORNO • 19 NOVEMBRE 2024: ROMA / MILANO
Arrivo. Fine del viaggio e dei nostri servizi.

I SERVIZI INCLUDONO
viaggio aereo con voli regolari di linea in classe eco-
nomica, da Roma o Milano - Trasferimenti  e tour in
veicolo privato 4 x 4 Land Cruiser con autista / guida
di lingua inglese - sistemazione in camera / tenda
nelle strutture come da programma, con trattamento
come specificato – Park e concession fees – Acqua
minerale, 1 bottiglia al giorno – Wifi gratuito - Assi-
stenza in loco di personale dei nostri uffici corrispon-
denti - Speciale polizza assicurazione Multi assistenza
con le seguenti coperture: Eventuali Spese Mediche
in Ambito Mondiale fino a € 150.000,00 / Eventuali
Spese bagaglio in Ambito Mondiale fino a € 1.500,00 /
Eventuale Annullamento in Ambito Mondiale fino a €
3.500,00 - Franchigia bagaglio- Tasse e percentuali
di servizio - Documentazione di viaggio.

I SERVIZI NON INCLUDONO
Tasse aeroportuali - resort fee - city tax - visti -
Pasti non menzionati e bevande ai pasti -visite ed
escursioni non menzionate - Mance, extra di carattere
personale e quanto non espressamente indicato alla
voce "Servizi Inclusi".




